
Depuis des générations, votre famille a mené une vie normale. Et

elle est devenue importante au sein de la société.

Mais depuis quelques...

décennies

semaines

années

jours

mois

heures

...vous vous posez des questions.

Que valent les traditions? Pourquoi pensez-vous que quelque

chose ne tourne pas rond alors que tout votre entourage affirme

que tout va bien? La société a-t-elle un sens? Pourquoi tout le

monde devrait vivre selon les mêmes standards?

Depuis que vous vous posez des questions, vous faites attention

aux sujets abordés par les personnes que vous croisez.

Autour de vous, vous entendez tout le monde parler de...

à quel point la vie est plus heureuse ici qu'ailleurs.

l'augmentation du nombre d'arrestations ces derniers jours.

à quel point les membres de votre famille sont bons.

du citoyen qui a été tabassé en public.

à quel point c'est merveilleux de fonder une famille.

du fait qu'ils et elles ne vous comprennent pas.
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Gardez ces deux résultats à l'esprit.
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3

sois
l'arbre

•

laviecontinue

Vousavezpresquefinidelirecettepremièrepartiedujeu.

Bientôt,vousallezsortirpourvotrejournéedetravailou

uneautreactivité.Sivousvoyezunarbresurvotrechemin,

etqu'unefeuillesembledifférentedesautres,arrêtezvous

quelquessecondes.Regardezcettefeuilled'arbre.

Quelestlepremiermotquivousvientàl'esprit ?

Regardezcettefeuille.Peut-êtrepouvez-vousvoirqu'elle

n'estpaslaseuleàêtredifférentedelamajorité.Observez

lesfeuilles,puisl'arbredanssatotalité.Laissezvotreesprit

vagabonder.

Sivousvoyezunarbre,maisquevousnepouvezpasvousarrêter

pourl'observer(sivousêtesparexempledansunbus),aucun

problème.Concentrez-voussurlafeuillelepluslongtemps

possible,etn'oubliezpasderegarderl'arbredanssonensemble.

Sivousnevoyezpasd'arbre,niàl'allerniauretouraucoursde

votretrajet,reportezcejeuaulendemainouàvotre

prochainepromenade.

Arrêtezdelireicietsortezmaintenantpourallertravailler

oufairevotreactivitédujour.Vouslirezlerestedujeu

lorsquevousserezderetourchezvous.

••

deretourchezvous
Ok,vousêtesmaintenantderetourchezvous.Tentezde

voussouvenirdumotauquelvousavezpenséenregardant

lafeuille.Prenezunefeuille,écrivez-le.Sivousn'arrivez

pasàvoussouvenir,écrivezunephrasecommençantpar

« Ausommetdecetarbre,ilya… »

prenezunelonguerespiration
Sivousavezquelquechoseàfairedanslavieréelle,faites-

le.Maisfaites-leenpensantàcequevousvenezd'écrire.

Sivousêtesdéjàdansl'espritdujeu,etavezdel'inspira-

tion,continuezdirectementenlisantlasuite :

écrivezàvosproches
SivousavezdéjàjouéaujeuNecoupepasl'arbre,alors

considérezquevousjouezdésormaisl'enfantdevotre

personnageprécédent.Vousrépondrezdoncàlapersonne

quevousavezjouédanslepremierjeu.Adaptezvotrelettre

àvotreactivitéprécédente(parexemple,sivousavezjoué

unMaîtreMaléfiquedeDonjon,vousserezsonenfantet

n'écrirezpaslamêmelettrequesivousétiezroi/reine).

Sivousn'avezpasjouéàl'autrejeu,voicivotrecontexte :

vousluttezetvoussouciezdequelquechose.Quelque

chosequinetournepasronddanslasociété.Ilyades

frontièresentrelesgens,entrevousetlamajorité.Vous

avezl'impressiondenepasêtreàvotreplaceoulatrouver.

•••

Mais qu'est-ce qui ne va pas exactement  ? En fonction de

vos jets de dé  : vous avez une idée de cela si vous vous posez

des questions depuis des mois ou décennies, ou vous

n'avez que plus de questions si vous ne vous questionnez

que depuis quelques heures ou semaines.

Rappelez-vous des deux résultats que vous aviez eu  sur les jets

de dés pour écrire votre idée ou vos nouvelles questions.

vous avez beson d'inspiration ou de contraintes pour

écrire  ? Alors votre lettre répondra à ces trois questions.

••••

Avant chacune de vos réponses, lancez le dé  :
pair, vous êtes hésitant ou inquiet en écrivant  ; impair,
vous êtes euphorique et écrire vous soulage d'un poids.

· Que pensez-vous des discussions des gens  ?

· Que pensez-vous de la société et de la façon de penser de votre famille  ?

· De quoi avez-vous peur  ?

brûle-la ou envoie-la

C'est maintenant le moment de décider  : allez-vous jeter la

lettre à la poubelle ou allez-vous la transmettre au desti-

nataire  ?

Si vous la jetez (ou si vous la brûlez, mais soyez prudent·e

avec le feu) , le jeu se termine ainsi.

Si vous l'envoyez, vous pouvez continuer le jeu en incarnant

le/la destinatairet en jouant àNe coupe pas l'arbre

ou vous pouvez la donner à quelqu'un qui jouera ce rôle.
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la vie continue
Vous avez presque fini de lire cette première partie du jeu.

Bientôt, vous allez sortir pour votre journée de travail ou

une autre activité. Si vous voyez un arbre sur votre chemin,

regardez-le. Observez sa couleur principale, et cherchez

des nuances dans cette couleur.

Quel est le premier mot qui vous vient à l'esprit  ?

Observez les nuances de couleur sur le tronc de l'arbre, et

sur les racines si celles-ci sont visibles. Observez toutes les

nuances que peut avoir une même couleur. Observez

l'arbre dans sa totalité, puis regardez-le de ses racines à

ses feuilles. Laissez votre esprit vagabonder.

Si vous voyez un arbre, mais que vous ne pouvez pas vous

arrêter (si vous êtes par exemple dans un bus) , aucun

problème. Concentrez-vous sur les nuances de la couleur

dominante le plus longtemps possible, et n'oubliez pas

d'observer les racines et les détails que vous pouvez voir .

Si vous ne voyez pas d'arbre, ni à l'aller ni au retour durant

votre trajet, reportez ce jeu au lendemain où à votre

prochaine promenade.

Arrêtez de lire ici et sortez maintenant pour aller travailler

ou faire votre activité du jour. Vous lirez le reste du jeu

lorsque vous serez de retour chez vous.

Depuisdesgénérations,votrefamilleamenéunevienormale.

Vousvivezcommelasociétél'exige,commevosparentsvivaient.

Vousêtesdésormaisparentégalement.Vousêtesaussile/la...
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necoupepas
l'arbre

*

parangelaquidam(itch.io).2019

Maître·sseMaléfiqueduDonjon

grand·eavocat·erenommé·edeCapitalia

DondelaMafia

roi/reineduRoyaume

shamanrespectédelaTribudesArbres

adminduCyber-Monde

etlesgensvousapprécient.Pourdevrai.Grâceàvotrebontravail.

Maisunechosevouspréoccupedepuisquevotreenfantvousaré-

véléquelquechose...Quelquechosedepersonnel,quineconcerne

quevotreenfantmaisquipeutêtreunproblèmepourlesgensqui

dépendentdevous.Ouest-ceunproblèmeseulementpourvouset

nonpaspourvotrepeuple ?Voushésitezlongtempsetnesavezpas

commentréagirenversvotreenfant.Enfin,vousdécidezdelui

répondreparlettre,aprèsavoirhésitépendantdes...

Gardezcesdeuxrésultatsàl'esprit.

* *

de retour chez vous
Ok, vous êtes maintenant de retour chez vous. Tentez de

vous souvenir du mot auquel vous avez pensé en regardant

la feuille. Prenez une feuille, écrivez-le. Si vous n'arrivez

pas à vous souvenir, écrivez une phrase commençant par

«  Aux racines de cet arbre, il y a. . .   »

prenez une longue respiration
Si vous avez quelque chose à faire dans la vie réelle, faites-

le. Mais faites-le en pensant à ce que vous venez d'écrire.

Si vous êtes déjà dans l'esprit du jeu, et avez de l'inspira-

tion, continuez directement en lisant la suite  :

écrivez à vos proches
Si vous avez déjà joué au jeu Sois l'arbre, alors considérez

que vous jouez désormais un·e des parents de votre per-

sonnage précédent. Vous répondrez donc à la personne

que vous avez joué dans le premier jeu. Si vous aviez défini

une situation qui ne correspond pas à votre activité ac-

tuelle (par exemple, si vous avez joué dans un monde

contemporain mais que vous joué maintenant un

shaman) , considérez que vous êtes loin de votre enfant  :

dans un pays lointain par exemple.

Si vous n'avez pas joué à l'autre jeu, voici votre contexte  :

vous vous souciez de quelque chose. Vous ne comprenez

pas votre enfant. Vous comprenez que la lettre qu'il/elle a

écrite était importante, mais vous êtes convaincu que ce

qui y est écrit est mauvais pour la société.

* * *

Maisqu'est-cequiestmauvaisexactement ?Enfonctionde

vosjetsdedé :vousavezuneidéedecela,selonvotremétier

etlafaçondontvousgérezvotrepeupleetrelations.Mais

considérezquevoscertitudessurlestraditionsontétésoit

renforcéessoitébranléesenfonctiondevotretempsd'hési-

tationàrépondreàsalettre.Rappelez-vousdesdeuxrésul-

tatsquevousaviezeusurlesjetsdedéspoursavoircomment

vousacceptez,tolérezourejetezlesaveuxdevotreenfant.

vousavezbesond'inspirationoudecontraintespour

écrire ?Alorsvotrelettrerépondraàcestroisquestions.
Avantchacunedevosréponses,lancezledé:
pair,vousvousraccrochezauxtraditionsetrègles;
impair,vousêtesplutôtcurieux·seàproposdelavie
devotreenfantetvoustentezd'êtrebienveillant·e.

·Quepensez-vousdelarévélationdevotreenfant ?

·Pourquoiavez-vousattendusilongtempsavantderépondre ?

·Quepensez-vousdevotreenfantetvotrefuturerelationfamiliale ?

brûle-laouenvoie-la

C'estmaintenantlemomentdedécider :allez-vousjeterla

lettreàlapoubelleouallez-vousl'envoyer ?

Sivouslajetez(ousivouslabrûlez,maissoyezprudent·e

aveclefeu),lejeusetermineainsi.

Sivousl'envoyez,vouspouvezcontinuerlejeuenincarnant

le/ladestinataireenjouantàSoisl'arbre,ouvouspouvezla

donneràquelqu'unquijoueracerôle.
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