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départ forcé

    Vous êtes parti·e depuis
1 : quelques jours.
2 : quelques semaines.
3 : un mois.
4 : quelques mois.
5 : un an.
6 : plusieurs années.

Pourquoi ? Qu’avez-vous fui ? 
À quoi ressemblait le lieu que 
vous avez quitté ?

solitude

Vous avez vécu une période 
de profonde solitude. Étiez-
vous totalement seul·e ou bien 
faisiez-vous partie d’un groupe 
tout en vous sentant seul·e ?

Comment avez-vous vécu cette 
solitude ? À quoi avez-vous 
réfléchi durant celle-ci ?

épreuves

Vous étiez engagé·e dans une 
fuite sans retour possible. 

Où êtes-vous désormais ? 
Qu’avez-vous vécu depuis votre 
départ ? Qu’avez-vous vu qui 
vous marquera à jamais ? 

Quels ont été vos sacrifices ?

doutes

Où sont vos proches ? Sont-
ils restés là-bas ou étaient-ils 
partis avant vous ? Avaient-ils 
les mêmes raisons que vous de 
fuir ?

Il vous reste encore des 
épreuves à traverser. De quoi 
s’agit-il ? Quelles sont vos 
craintes ?

espoirs

Vous êtes maintenant dans 
un nouvel endroit. Est-ce 
temporaire ? 

Avez-vous retrouvé vos proches ? 
Pour qui avez-vous de la 
reconnaissance ? Comment 
vous sentez-vous ? 

Votre errance a-t-elle pris fin 
ou a-t-elle laissé place à une 
autre forme d’errance ?

Quel mot ou quelle pensée vous 
a redonné espoir ? 

Qu’écririez-vous à quelqu’un 
vivant une situation que vous 
avez vécue ?

Chaque vie compte. 
Chaque histoire mérite d’être contée.

Existez. Témoignez. Diffusez.

Errance : Action de marcher, 
de voyager sans cesse.  
− Action de marcher sans but, 
au hasard.  
− Peut aussi désigner l’action 
de tergiverser (Retarder une 
décision, un engagement ; 
terme pouvant avoir une 
connotation politique).
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